
CAPITOLUL 4 

METODE MODERNE DE FORMARE ÎN PREDAREA 
DISCIPLINELOR DIN ARIA CURRICULAR� ARTE �I 

TEHNOLOGII ÎN �COLI �I GR�DINI�E 

4.1 Metode �i procedee didactice 

Metoda didactic� reprezint� o cale de ac�iune eficient�, integrat� în cadrul activit��ii de 
instruire special pentru atingerea scopului principal al acesteia, opera�ionalizat la nivel de 
obiective concrete, realizabile printr-un ansamblu de procedee sau tehnici ordonate cu rigurozitate 
(Neac�u, s.a., 2012, pag.10). 

Rezolvarea exerci�iilor 1 �i 2 permite clarificarea no�iunii de metod� didactic�. 

Exerci�iul 1 
Descoperi�i descrierea metodelor didactice (Neac�u, s.a., 2012, pag.21-55), prin corelarea 
informa�iilor din coloanele B �i D �i înregistrarea r�spunsului în coloana C în dreptul 
metodei respective, conform  modelului indicat. 

 
Tabel 4.1 Exerci�iu pentru descoperirea defini�iilor metodelor didactice 

 
Nr.crt. Metoda Coresponden�� Descrierea metodei 

A B C D 
1 Demonstra�ia  1-8 semnific� atacul unei probleme prin intermediul 

intelectului, a unui sistem nou de a vedea 
lucrurile, o preluare a ideilor zen, în special o 
contrare a spiritului ideatic prin stare de calm. 

2 Exerci�iul  const� în provocarea inten�ionat� a fenomenului 
de studiat, modificând condi�iile de apari�ie �i 
de desf��urare ale acestuia, implicând elevul în 
dobândirea cuno�tin�elor, prin declan�area unei 
atitudini de investigare direct� a realit��ii, 
apropiind astfel înv��area �colar� de 
cunoa�terea �tiin�ific�. 

3 Observarea 
organizat� �i 
sistematic� 

 const� în incitarea elevilor, prin întreb�ri, �i are 
la baz� maieutica socratic�, arta afl�rii 
adev�rurilor printr-un �ir de intreb�ri oportun 
puse. 

4 Brainstorming  const� în interpretarea scenic� a informa�iilor pe 
care cel�lalt (din realitatea social� sau din 
realitatea transpus� artistic) le autodezv�luie 
(inten�ionat sau neinten�ionat) prin 
comportamentele manifestate.  
 

5 Experimentul  const� în executarea de c�tre elevi / studen�i / 



EDUCA�IE PLASTIC�, ABILIT��I PRACTICE �I DIDACTICA ACESTORA- SUPORT DE CURS 
 

 46 

cursan�i a unor sarcini cu caracter aplicativ, de 
proiectare, realizare sau modificare a unui 
produs sau de executare a unui proces 
tehnologic. 

6 Jocul de rol  reprezint� efectuarea con�tient� �i repetat� a 
unor opera�ii sau ac�iuni mentale sau motrice, 
având un caracter algoritmic, întrucât 
presupune succesiunea riguroas� a unor etape / 
opera�ii. 

7 Lucr�rile 
practice 

 reprezint� o percep�ie inten�ionat�, organizat�, 
sistematic� a unui obiect, fenomen, proces (ce 
constituie obiect al înv���rii) în vederea 
identific�rii caracteristicilor, structurii, 
interac�iunilor, func�ion�rii acestuia. 

8 Conversa�ia 
euristic� 

 const� în prezentarea de c�tre cadrul didactic a 
unor obiecte �i fenomene reale sau a unor 
substitute ale acestora sau a unor ac�iuni, 
opera�ii ce urmeaz� a fi înv��ate �i în dirijarea 
verbal� a perceperii acestora de c�tre elevi. 

Exerci�iul 2 
Descoperi�i tipuri de metode didactice (Neac�u, s.a., 2012, pag.21-55), prin corelarea 
informa�iilor din coloanele B �i D, �i înregistra�i r�spunsul în coloana C în dreptul tipului 
metodei respective, conform modelului indicat. 

 
Tabel 4.2 Exerci�iu pentru descoperirea tipurilor de metode didactice 

 
Nr. 
crt. 

Tip de metod� Coresponden�� Descrierea tipului metodei 

A B C D 
1 Explica�ia 

cauzal� 
1-4 const� în a în�elege un comportament f�cut din 

dorin�a sau ca urmare a obliga�iei de conformare 
la o norm�, la un standard.      
 

2 Exerci�iul   r�spunde la întreb�ri de tipul Ce se asociaz� cu ce? 
– de exemplu, când cineva prime�te o 
recompens� pentru c� a ac�ionat într-un anumit 
fel, va continua s� ac�ioneze în acela�i fel 
(înv���re prin înt�rire). 

3 Explica�ia 
structural� 

 reprezint� urm�rirea atent� a unor obiecte �i 
fenomene de c�tre elevi sub îndrumarea cadrului 
didactic, în scopul depist�rii unor noi aspecte ale 
realit��ii �i al întregirii unor informa�ii. 

4 Observa�ia 
independent� 

 r�spunde la întrebarea Care este cauza imediat� a 
comportamentului? 

5 Explica�ia prin 
contingen�� 

 poate fi :  introductiv, de baz�, de consolidare, 
operatoriu (de mânuire), structural (de formare a 
automatismului) 

6 Observa�ia 
sistematic� 

 opereaz� spre a descoperi cum func�ioneaz� ceva 
pornind de la structur�. 
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7 Explica�ia 
normativ� 

 reprezint� urm�rirea atent� a unor obiecte �i 
fenomene de c�tre elevi în mod autonom, în 
scopul depist�rii unor noi aspecte ale realit��ii �i 
al întregirii unor informa�ii.  

 

Exerci�iile de la 3 la 7 sunt propuse spre rezolvare în scopul identific�rii metodelor 
didactice necesare realiz�rii competen�elor specifice în înv���mântul primar. Exerci�ii 
similare se pot realiza pentru programele �colare din înv���mântul pre�colar, gimnazial sau 
liceal. 

Exerci�iul 3 
a. Alege�i o competen�� specific� (CS) asociat� unei competen�e generale din programa 
�colar� a disciplinei Arte vizuale �i Abilit��i practice (Anexa I, înv���mânt primar). 

b. Enumera�i metodele folosite pentru realizarea desenului din Figura 4.1 în contextul de 
înv��are generat prin competen�ele alese. 

Exerci�iul 4 
Enumera�i metodele folosite pentru realizarea desenului de mai jos în contextul de înv��are 
generat prin celelalte competen�e specifice corespunz�toare competen�ei generale alese. 

Exerci�iul 5 
a.  Alege�i competen�ele specifice de acela�i rang (de exemplu 1.1) asociate competen�elor 
generale alese, specifice celorlal�i trei ani de studiu. 
b. Enumera�i metodele folosite pentru realizarea desenului de mai jos în contextul de 
înv��are generat prin competen�ele specifice alese (dou� variante). 

 
 

 

Figura 4.1 Model de plan�� pentru descrierea  
metodelor didactice 

Exerci�iul 6 
a. Argumenta�i alegerea metodelor propuse în exerci�iile anterioare.   
b. Nota�i în Tabelul 4.3 metodele propuse în exerci�iile anterioare pentru realizarea desenului 
din Figura 4.1.  
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Tabelul 4.3 Metode didactice 

 
 

 
c. Nota�i în Tabelul 4.4 verbele cu care se exprim� competen�ele specifice, care se ating prin 
folosirea metodelor propuse.  
 

Tabelul 4.4 Verbe utilizate în definirea competen�elor specifice 
 
 

 
Exerci�iul 7 
a. Compara�i metodele alese în func�ie de competen�ele specifice, pentru realizarea plan�ei 
din Figura 4.1. 
b. Analiza�i, dup� rezolvarea exerci�iului 5, con�inul celor 2 tabele. 
c. Interpreta�i observa�iile analizei de la punctul b.  

Exerci�iul 8 
a. S� se propun� o tem� �i un subiect pentru dou� din competen�ele specifice  
corespunz�toare unei competen�e generale men�ionate în Tabel 4.3. 
b. S� se utilizeze metoda Brainstorming pentru a defini scenarii pentru captarea aten�iei la 
lec�ia propus� la punctul a. Se consider� c� sunt folosite metodele didactice completate în 
Tabel 4.3. 
c. S� se formuleze obiectivele opera�ionale pentru realizarea competen�elor specifice alese. 

Exerci�iul 9 
Studia�i metoda celor 6 p�larii gânditoare, propus� de Edward de Bono (Tabel 4.5). Vezi link-
ul de mai jos: 
http://www.cursuri-calificare.eu/alchemy-blog/edward-de-bono-si-cele-6-palarii-
ganditoare/ 

Tabel 4.5 Metoda celor 6 p�l�rii gânditoare  
Nr. 
crt. 

Culoare  
p�l�rie/verb 

Caracteristici Comportament (rol) 

1 alb informeaz� -este obiectiv 
asupra 
informa�iilor; 
-este neutru; 

Cel ce poart� p�l�ria alb� trebuie s�-�i imagineze un 
computer care ofer� informa�ii �i imagini atunci 
când acestea i se cer. Calculatorul este neutru �i 
obiectiv. Nu ofer� interpret�ri �i opinii. Când poart� 
p�l�ria alb�, gânditorul trebuie s� imite computerul; 

Competen�a 
general� 1 

Competen�a 
general� 2 

Clasa 

CS1 CS2 CS… CS1 CS2 CS… 
I       
II       
III       
IV       

  

Competen�a 
general� 1 

Competen�a 
general� 2 

Clasa 

CS1 CS2 CS… CS1 CS2 CS… 
I       
II       
III       
IV       
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p�l�ria alb�, gânditorul trebuie s� imite computerul; 
s� se concentreze strict pe problema discutat�, în 
mod obiectiv, �i s� relateze exact datele (faptele). 
Gânditorul p�l�riei albe este disciplinat �i direct. 
Albul (absen�a culorii) indic� neutralitatea. 

2 ro�u  
spune ce simte 
despre.. 

-las� liber 
imagina�iei �i 
sentimentelor; 
-este impulsiv; 
-poate însemna 
�i sup�rare sau 
furie; 
-reprezint� o 
bogat� palet� a 
st�rilor afective; 

Purtand p�l�ria ro�ie, gânditorul poate spune a�a: 
A�a simt eu în legatur� cu… Aceast� p�l�rie 
legitimeaz� emo�iile �i sentimentele ca parte 
integrant� a gândirii. Ea face posibil� vizualizarea, 
exprimare lor. P�l�ria ro�ie permite gânditorului s� 
exploreze sentimentele celorlal�i participan�i la 
discu�ie, întrebându-i care este p�rerea lor din 
perspectiva p�l�riei ro�ii, adic� din punct de vedere 
emo�ional �i afectiv. Cel ce prive�te din aceast� 
perspectiv� nu trebuie s�-�i justifice feeling-urile �i 
nici s� g�seasc� explica�ii logice pentru acestea. 

3 galben aduce 
beneficii 
creative 

- ofer� o 
pespectiv� 
pozitiv� �i 
constructiv� 
asupra situa�iei; 
- culoarea 
galben� 
simbolizeaz� 
lumina soarelui, 
stralucirea, 
optimismul; 
- este gândirea 
optimist�, 
constructiv� pe 
un fundament 
logic; 

Este simbolul gândirii pozitive �i constructive, al 
optimismului. Se concentreaz� asupra aprecierilor 
pozitive, a�a cum pentru p�l�ria neagr� erau 
specifice cele negative. Exprim� speran�a; are în 
vedere beneficiile, valoarea informa�iilor �i a faptelor 
date. Gânditorul p�l�riei galbene lupt� pentru a g�si 
suporturi logice �i practice pentru aceste beneficii �i 
valori. Ofer� sugestii, propuneri concrete �i clare. 
Cere un efort de gâdire mai mare, beneficiile nu sunt 
sesizate întotdeauna rapid �i trebuie c�utate. Ideile 
creative oferite sub p�l�ria verde pot constitui 
material de studiu sub p�l�ria galben�. Nu se refer� 
la crearea de noi idei sau solu�ii, acestea fiind 
domeniul p�l�riei verzi. 

4 verde 
genereaz� 
ideile noi 
�i cere efort de 
crea�ie 

- exprim� ideile 
noi, stimulând 
gândirea 
creativ�; 
- este simbolul 
fertilit��ii, al 
produc�iei de 
idei noi, 
inovatoare; 

Simbolizeaz� gândirea creativ�. Verdele exprim� 
fertilitatea, rena�terea, valoarea semin�elor. C�utarea 
alternativelor este aspectul fundamental al gândirii 
sub p�l�ria verde. Este folosit� pentru a ajunge la noi 
concepte �i noi percep�ii, noi variante, noi 
posibilit��i. Gândirea lateral� este specific� acestui 
tip de p�l�rie. Cere un efort de crea�ie. 

5 albastru 
clarific� 

 

-exprim� 
controlul 
procesului de 
gândire; 
-albastru e rece; 
este culoarea 
cerului care este 
deasupra 

Este p�l�ria responsabil� cu controlul demersurilor 
desf��urate. E gândirea despre gândirea nevoit� s� 
exploreze subiectul. P�l�ria albastr� este dirijorul 
orchestrei �i cere ajutorul celorlalte p�l�rii. 
Gânditorul p�l�riei albastre define�te problema �i 
conduce întreb�rile, reconcentreaz� informa�iile pe 
parcursul activit��ii �i formuleaz� ideile principale �i 
concluziile la sfâr�it. Monitorizeaz� jocul �i are în 
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tuturor, 
atotv�z�tor si 
atotcunosc�tor; 
- supravegheaz� 
�i dirijeaz� 
bunul mers al 
activit��ii; 
- este 
preocuparea de 
a controla �i de 
a organiza;. 

vedere respectarea regulilor. Rezolv� conflictele �i 
insist� pe construirea demersului gândirii. Intervine 
din când în când �i de asemeni la sfar�it. Poate s� 
atrag� aten�ia celorlalte p�l�rii, dar prin simple 
interjec�ii. Chiar dac� are rolul conduc�tor, este 
permis oricarei p�l�rii s�-i adreseze comentarii �i 
sugestii. 

6 negru identific� 
gre�elile 

- exprim� 
pruden�a, grija, 
punctele slabe, 
avertismentul, 
judecata; 
- ofer� o 
pespectiv� 
întunecoas�, 
trist�, sumbr� 
asupra situa�iei 
în discu�ie; 
- reprezint� 
perspectiva 
gândirii 
negative, 
pesimiste; 

Este p�l�ria avertisment, concentrat� în special pe 
aprecierea negativ� a lucrurilor. Gânditorul p�l�riei 
negre puncteaz� ce este r�u, incorect �i care sunt 
erorile. Explic� ce nu se potrive�te �i de ce ceva nu 
merge; care sunt riscurile, pericolele, gre�elile 
demersurilor propuse. Nu este o argumentare, ci o 
încercare obiectiv� de a eviden�ia elementele 
negative. Se pot folosi formulari negative, de genul: 
Dar dac� nu se potrive�te cu…sau Nu numai c� nu 
merge, dar nici nu… Gânditorul nu exprim� 
sentimente negative, acestea apar�inând p�l�riei 
ro�ii, dup� cum aprecierile pozitive sunt lasate 
p�l�riei galbene. În cazul unor idei noi, p�l�ria 
galben� trebuie folosit� înaintea p�l�riei negre.  

 
Acest nou tip de metod� de predare – înv��are este un joc în sine. Spre deosebire de 

metodele ce stimuleaz� analiza, judecata �i argumentarea care plaseaz� ac�iunea la timpul 
prezent, metoda celor �ase p�l�rii gânditoare transpune participan�ii într-o lume posibil�, 
viitoare, poten�ând gândirea creatoare. Ace�tia se împart în �ase grupe – pentru �ase p�l�rii 
sau se poate folosi �i la nivelul grupelor, dac� acestea sunt formate din �ase membrii. Cele  6 
p�l�rii gânditoare au fiecare câte o culoare: alb, ro�u, galben, verde, albastru �i negru. Rolurile 
se pot inversa, participan�ii fiind liberi s� spun� ce gândesc, dar s� fie în acord cu rolul pe 
care îl joac�. Vezi link-ul de mai jos: 
www.bp-soroca.md/pdf/metode%20didactice.pdf 

Fiecare culoare reprezint� un rol, iar cursan�ii pot utiliza p�l�rii-origami pentru 
identificarea comportamentului (Figura 4.2). În cazul în care se urm�re�te acela�i obiectiv în 
cadrul echipei, to�i participan�ii poart� aceea�i p�l�rie. Un exemplu de întreb�ri / 
comportamente posibile în acest joc este cel prezentat în Tabel 4.6. 

Procedeele (sau tehnicile) didactice sunt subordonate metodelor, constituind 
dimensiunea opera�ional� a acestora. Intervin, ca opera�ii automatizate, în sus�inerea unei 
metode în cadrul anumitor secven�e ale lec�iei, fiind subordonate ac�iunii prin care metoda 
asigur� calea de realizare eficient� a activit��ii didactice (lec�iei) pe tot parcursul acesteia. 
Majoritatea metodelor didactice au capacitatea de a fi utilizate �i ca procedee în cadrul altor 
metode, asigurând adaptabilitatea activit��ii la schimb�rile ap�rute în context deschis, la 
nivel ac�ional �i opera�ional. Prioritar� trebuie sa r�mân� disponibilitatea acestora de 
construire a unei c�i eficiente de realizare a înv���rii pe tot parcursul activit��ii didactice 
(Neac�u, s.a., 2012, pag.11-12). 
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Tabel 4.6 Comportamente posibile în metoda celor 6 p�l�rii 

P�l�ria alb� P�l�ria ro�ie P�l�ria  
galben� P�l�ria  neagr� P�l�ria  

albastr� 
P�l�ria  

verde 

o Ce 
informa�ii 
avem? 

o Ce 
informa�ii 
lipsesc? 

o Ce 
informa�ii 
am vrea s� 
avem? 

o Cum putem 
ob�ine 
informa�iile
? 

o Punându-mi 
p�l�ria 
ro�ie, uite 

o cum privesc 
eu 
lucrurile… 

o Sentimentul 
meu e c�… 

 

o Nu-mi place 
felul cum s-
a procedat. 

o Pe ce se 
bazeaz� 
aceste idei? 

o Care sunt 
avantajele? 

o Pe ce drum 
o lu�m? 

o Dac� 
începem 
a�a… sigur 
vom 
ajunge la 
rezultatul 
bun! 

 

Figura 4.2 
P�l�rie 

Origami 

 

o Care sunt 
erorile? 

o Ce ne împiedic�? 

o La ce riscuri ne 
expunem? 

o Ne permite 
regulamentul? 

o Putem s� 
rezum�m? 

o Care e 
urm�torul 
pas? 

o Care sunt 
ideile 
principale? 

o S� nu 
pierdem 
timpul �i s� 
ne 
concentr�m 
asupra…,  

o Nu crede�i? 

o �ansa 
succesului 
este 
dac�… 

o Cum 
poate fi 
altfel 
atacat� 
problema? 

o Putem 
face asta �i 
în alt 
mod? 

o G�sim �i o 
alt� 
explica�ie? 

4.2. Mijloace didactice 

Mijloacele didactice sunt subordonate atât metodelor cât �i procedeelor didactice, 
constituind dimensiunea instrumental� a acestora. Ele (radio, televiziune, video, calculator) 
creeaz� premisa perfec�ion�rii metodelor de instruire, în m�sura integr�rii lor optime în 
structura ac�ional� �i opera�ional� a acestora (Neac�u, s.a., 2012, pag.12).  

Un mijloc fundamental în pedagogie pentru descoperirea cuno�tin�elor cultural 
�tiin�ifice a devenit �i fotografia care, pe lâng� dimensiunea de informare documentarist� 
constituie o punte cultural� cu aspecte multiple, conectând informa�ii �i valori din arii 
diferite. Ea poate fi un deschiz�tor de drumuri c�tre institu�iile muzeale, vizate ca spa�ii de 
desf��urare ocazional� a orelor de educa�ie plastic�.  

Din perspectiva eficien�ei mediului de înv��are, s-a constatat c� muzeul în aer liber 
de�ine o pozi�ie privilegiat�, desf��urarea activit��ilor de profil în acest sistem punând în 
valoare atât educa�ia deschis� unor medii de înv��are diferite cât �i contactul in situ cu 
obiectele �i fenomenele studiate, (Toma, 2012, pag. 38).  

Pentru a promova aceast� idee au fost propuse spre rezolvare exerci�iile 10, 11 �i 12. 
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Exerci�iul 10 
Dup� vizitarea Galeriei de Art� Nicolae Mantu, a Muzeului de Art� Contemporan� �i a 
campusului Universit��ii “Dun�rea de Jos” din Gala�i, fotografia�i 1-2 exponate în fiecare din 
aceste locuri. 

Exerci�iul 11 
Identifica�i în campusul Universit��ii Dun�rea de Jos �i în incinta Muzeului de Art� 
Contemporan� din Gala�i exponatele din Figura 4.3 �i realiza�i fotografierea lor indicând, 
acolo unde este posibil, titlul lucr�rii �i autorul. 

 

  
Figura 4.3 Exponate din incinta Muzeului de Art� Contemporan� din Gala�i - 2012 

Exerci�iul 12 
Preciza�i loca�ia de amplasare a exponatelor din figurile 4.4, 4.5 �i 4.6 indicând, acolo unde 
este posibil, titlul lucr�rii �i autorul. 
 

 
Figura 4.4 Exponate în incinta Muzeului de Art� Contemporan� din Gala�i - 2012 
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Figura 4.5 Trei lucr�ri de art� amplasate în campusul  U.D.J.G 

 

 
Figura 4.6 Dou� exponate amplasate în campusul  U.D.J.G 

 
Rezolv�ri  
Exerci�iul 1 (Neac�u, s.a., 2012, pag.21 - 55) 
1 - 8; 2 - 6; 3 - 7; 4 - 1  
5 - 2; 6 - 4; 7 - 5; 8 - 3 (Cuco�, 1998, pag. 90) 
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Exerci�iul 2 (Neac�u, s.a., 2012, pag.21 - 55) 
1 - 4; 2 - 5; 3 - 6; 4 - 7 (Cuco�, 1998, pag. 90) 

5 - 2; 6 - 3 (Cuco�, 1998, pag. 90); 7 – 1 

Exerci�iul 10 

  
Figura 4.7 Expozi�ie Galeria de Arta Nicolae Mantu din Gala�i - Tab�ra de Sculptur� Edi�ia a VI - a, 2012 

 

 
Figura 4.8 Relu Anghelu��-Dinamica Sufletului 2012, Sponsori: S.C.Criomec 
S.A. �i U.D.J.G. În partea stâng� este lucrarea realizat� în incinta Muzeului 
de Art� Contemporan�,  iar în dreapta este amplasat� lucrarea finalizat� în 

campusul U.D.J.G. 
 

 
Figura 4.9 Exponat în campusul U.D.J.G. 



CAPITOLUL IV: METODE MODERNE DE FORMARE ÎN PREDAREA DISCIPLINELOR DIN ARIA 
CURRICULAR� ARTE �I TEHNOLOGII ÎN �COLI �I GR�DINI�E 
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Exerci�iul 11 

 
Figura 4.10 Adrian V�deanu - Realit��i 2012 

 Sponsori: S.C.Damen Shipyards S.A. 
 Galeria de Arta “Nicolae Mantu”, Gala�i 

 



EDUCA�IE PLASTIC�, ABILIT��I PRACTICE �I DIDACTICA ACESTORA- SUPORT DE CURS 
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Exerci�iul 12 

 
Figura 4.11 Exponat în campusul U.D.J.G. 

 
 

 
Figura 4.12 Eduard Constandache - Neuronul împ�ratului 2012 
Sponsori: S.C.Damen Shipyards S.A. �i S.C.Criomec S.A, Gala�i 

 


