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Anexa 1 

PROGRAME �COLARE 

Anexa este destinat� studiului comparat al competen�elor specifice ariei curriculare Arte �i Tehnologii pentru programele în vigoare în 
înv���mântul primar. Anexa con�ine �i extrase din  programele �colare din înv���mântul pre�colar prezentate pe site-ul www.ise.ro, la 
sec�iunea înv���mântul primar �i pre�colar. 

 
„Ideile au calitatea lor proprie, sunt perfecte, 

 în timp ce lucrurile, fiind copii ale ideilor, 
sunt imperfecte!” (PLATON) 

 
A. Obiective cadru �i de referin�� pentru domeniul estetic �i creativ (extras din Curriculum pentru înv���mântul pre�colar (3-6/7 ani), 
aprobat� în anul 2008) 
 
1. Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje; 
2. Realizarea unor coresponden�e între diferitele elemente de limbaj plastic �i forme, obiecte din mediul înconjur�tor (natur�, art� �i via�a 
social�); 
3. Stimularea expresivit��ii �i a creativit��ii prin desen, pictur�, modelaj. 

 
Obiectivul de 

referin�� 
Comportamentul Tema 

 Nivelul 3-5 ani Nivelul 5-6/7 ani 
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s� redea teme 
plastice specifice 
desenului. 

- cunoa�te materialele de lucru specifice activit��ilor 
artistico-plastice; 
- execut� linii drepte sau curbe închise / deschise; 
- utilizeaz� corect instrumentele de lucru (creion, 
pensul�, carioca, cret�, ceracolor etc.) în exprimarea 
liber� a gestului grafic (chiar �i prin mâzg�lituri); 
- execut� trasee utilizând diferite instrumente de lucru �i 
diferite suporturi (hârtie, carton, sticl�, lemn etc.); 
- coloreaz� diferite imagini, respectând conturul 
acestora; 
- completeaz� lacune din desene; 
- dispune alternativ dou� sau mai multe elemente 
decorative; 
- red� prin desen obiecte/personaje reale sau imaginare; 
- traseaz� linii în duct continuu, în diferite pozi�ii, pentru 
a reda imaginea unor obiecte (în desene individuale sau 
colective). 

 Identic cu nivelul 3 - 5 ani 
 
Sugestii de con�inuturi 
- denumiri ale obiectelor specifice: creion, pensul�, 
acuarele, plan��, �evalet, plastilin�, lut, plan�et� 
etc. 
- denumiri ale culorilor de baz�: 
ro�u, galben, albastru, verde, ale non-culorilor: 
negru, alb �i ale unor nuan�e(!) ce rezult� din 
combinarea culorilor de baz� cu non-culorile; 
- opere de art� adecvate vârstei �i temei studiate. 

s� ob�in� efecte 
plastice, forme 
spontane �i 
elaborate prin 
tehnici specifice 
picturii. 

- aplic�, pe suprafe�e date sau libere, culoarea (cu 
pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de hârtie, 
ghemul de a��, �es�turi rare, �tampila, peria, tubul); 
- ob�ine efecte plastice prin combinarea culorilor sau alte 
tehnici (fuzionare, presare, suprapunere, decolorare, 
stropire, plierea hârtiei); 
- realizeaz� compozi�ii plastice, cu teme date sau la liber� 
alegere, prin prelucrarea formelor spontane (punct, 
ad�ugarea unor linii / puncte). 

Identic cu nivelul 3-5 ani cu excep�ia 
comportamentului urm�tor: 
- realizeaz� compozi�ii plastice, cu teme date sau la 
liber� alegere, prin prelucrarea formelor spontane 
(punct, ad�ugarea unor linii / puncte) prin 
intermediul c�rora î�i exprim� sentimente �i emo�ii 
tr�ite. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cine sunt/ 
suntem? s� exerseze 

deprinderile 
tehnice specifice 
modelajului în 
redarea unor 
teme plastice. 
 

- preg�te�te materialul de modelat (lut, plastilin�, coc�) 
prin fr�mântare, rupere; 
- modeleaz� prin: mi�care translatorie a palmelor fa�� de 
plan�et� împreunarea capetelor prin lipire, adâncire, 
ap�sare, mi�care circular�, aplatizare; 
- modeleaz� forme de baz� (minge, omule�ul etc.) 

Identic cu nivelul 3-5 ani 
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s� compun� în 
mod original �i 
personal spa�iul 
plastic. 

- elaboreaz� crea�ii individuale �i colective cu �i f�r� 
tem� dat�; 
- particip� la crearea cadrului estetic specific ambiental; 
- respect� pozi�ia de lucru fa�� de suportul de lucru. 

Identic cu nivelul 3-5 ani 

s� interpreteze 
liber, creativ 
lucr�ri plastice 
exprimând 
sentimente 
estetice. 

- descoper� semnifica�ia lucr�rilor proprii/ale altor copii 
prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc. 
- propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, tombole etc.) 

Identic cu nivelul 3-5 ani 

 

s� priveasc� �i s� 
recunoasc� 
crea�ii artistice 
corespunz�toare 
specificului de 
vârst� al 
copilului 
pre�colar �i 
preocup�rilor 
acestuia (portrete 
de copii, jocuri 
ale copiilor, 
scene de familie, 
peisaje, activit��i 
cotidiene ale 
oamenilor) 

- prive�te cu interes �i uneori chiar recunoa�te opere de 
art� na�ionale �i universale, corespunz�toare vârstei �i 
preocup�rilor sale. 

Identic cu nivelul 3-5 ani 

Cum este / 
a fost �i va fi 
aici pe 
p�mânt? 

s� redea teme 
plastice specifice 
desenului. 

- respect� pozi�ia de lucru fa�� de suportul de lucru; 
- execut� linii drepte sau curbe închise / deschise. 

- execut� linii drepte sau curbe închise �i deschise, 
puncte. 
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s� ob�in� efecte 
plastice, forme 
spontane �i 
elaborate prin 
tehnici specifice 
picturii. 

- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind diferite 
alte tehnici de lucru (suprapunerea, decolorarea, 
p�m�tuful de vat�, degetul etc.) 

- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind 
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, 
decolorarea, p�m�tuful de vat�, degetul, firul de 
a��, stropirea etc.). 

s� compun� în 
mod original �i 
personal spa�iul 
plastic 
 

- execut� lucr�ri colective/ individuale prin combinarea 
diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen grafic �i pictur�, 
modelaj �i pictur� / colaj etc. 

Identic cu 3-5 ani 

s� interpreteze 
liber, creativ 
lucr�ri plastice 
exprimând 
sentimente 
estetice. 

- descoper� semnifica�ia lucr�rilor proprii/ale altor copii 
prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc. 
- propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, tombole, etc.) 

-Identic cu 3-5 ani 

p�mânt? 

Identic cu 
ultimul obiectiv 
de referin�� al 
primei teme. 

Identic cu comportamentul specific acestui obiectiv de 
referin��. format la tema Cine sunt/suntem? 

Identic cu 3-5 ani 

s� redea teme 
plastice specifice 
desenului. 

- utilizeaz� corect instrumentele de lucru (creion, 
pensul�, carioc�, cret�, ceracolor etc.) în exprimarea 
liber� a gestului grafic (chiar �i prin mâzg�lituri); 
- utilizeaz� diferite imagini, respectând conturul 
acestora. 

- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind 
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, 
decolorarea, p�m�tuful de vat�, firul de a��, 
stropirea, degetul etc.) 

Când / cum 
�i de ce se 
întâmpl� 

s� ob�in� efecte 
plastice, forme 
spontane �i 
elaborate prin 
tehnici specifice 
picturii. 

-aplic� pe suprafete date sau libere culoare (cu pensula, 
creionul, burete, etc.) 
- realizeaz� compozi�ii plastice prin prelucrarea formelor 
spontane. 

- ob�ine efecte plastice prin combinarea culorilor 
sau alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere, 
decolorare, stropire, plierea hârtiei); 
- realizeaz� compozi�ii plastice, cu teme date sau la 
liber� alegere, prin prelucrarea formelor spontane 
(punct, ad�ugarea unor linii / puncte). 
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s� exerseze 
deprinderile 
tehnice specifice 
modelajului în 
redarea unor 
teme plastice. 

- preg�te�te materialul de modelat (plastilina, lut, coca 
etc.); 
- modeleaz� forme de baz� (minge, �arpe, cornule�e, 
etc.). 

- modeleaz� prin: mi�care translatorie a palmelor 
fa�� de plan�et� împreunarea capetelor prin lipire, 
adâncire, ap�sare, mi�care circular�, aplatizare; 
- red� forme, concrete sau abstracte, de dimensiuni 
�i culori diferite prin aplicarea unor tehnici 
complementare modelajului; 
- coopereaz� în realizarea unor lucr�ri plastice 
complexe. 

s� compun� în 
mod original �i 
personal spa�iul 
plastic 

- aplic� tehnici de lucru înv��ate pentru redarea unei 
teme date sau din imagina�ie; 
- creeaz� forme noi prin îmbinarea unor elemente 
cunoscute. 

 

 

Identic cu 
ultimul obiectiv 
de referin�� al 
primei teme 

- recunosc lucr�rile lor �i pe ale colegilor; 
- recunosc peisaje, imagini din filme, pove�ti, eroi din 
pove�ti etc. 

 

 s� utilizeze un 
limbaj adecvat cu 
privire la 
diferitele 
activit��i plastice 

 - folose�te cuvinte �i expresii specifice activit��ilor 
artistico-plastice (�ablon, amprent�, colaj, stropire, 
�tampilare, decolorare, ha�urare, decorare, 
colorare, �tergere, suprapunere, ap�sare, presare, 
îmbinare, rupere, fr�mântare, adâncire, amestecul 
culorilor); 
- descrie ac�iuni specifice tehnicilor folosite în 
cadrul activit��ilor plastice 

Cu ce �i cum 
exprim�m 
ceea ce 
sim�im? 

s� redea teme 
plastice specifice 
desenului / 
picturii. 
 

- execut� linii drepte sau curbe închise / deschise; 
- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind diferite 
alte tehnici de lucru (suprapunerea, decolorarea, 
p�m�tuful de vat�, degetul etc.) 

Identic cu 3-5 ani 
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s� compun� în 
mod original �i 
personal spa�iul 
plastic. 

- execut� lucr�ri colective / individuale prin combinarea 
diferitelor tehnici de lucru: colaje, desen grafic �i pictur�, 
modelaj �i pictur�/colaj etc. 

Identic cu 3-5 ani cu excep�ia comportamentelor 
urm�toare: 
- particip� la crearea cadrului estetic specific 
ambiental; 
- modific� modelul dat prin ad�ugare sau 
restructurare. 

s� interpreteze 
liber, creativ 
lucr�ri plastice 
exprimând 
sentimente 
estetice. 

- propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, tombole, etc.) 

-descoper� semnifica�ia lucr�rilor din analiza 
culorilor, formelor, liniilor; 
- descrie lucr�rile proprii sau ale celorlal�i copii, 
�inând cont de aspectul lor �i de sentimentele pe 
care acestea le trezesc în sufletul copilului; 
- propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, 
tombole, etc.) 

 

Identic cu 
ultimul obiectiv 
de referin�� al 
primei teme. 

Identic cu comportamentul, specific acestui obiectiv de 
referin�� format la tema Cine sunt/suntem? 

Identic cu 3-5 ani. 
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s� redea teme 
plastice specifice 
desenului. 

- cunoa�te materialele de lucru specifice activit��ilor 
artistico-plastice; 
- execut� linii drepte sau curbe închise / deschise; 
- utilizeaz� corect instrumentele de lucru (creion, 
pensul�, carioc�, cret�, ceracolor etc.) în exprimarea 
liber� a gestului grafic (chiar �i prin mâzg�lituri); 
- execut� trasee utilizând diferite instrumente de lucru �i 
diferite suporturi (hârtie, carton, sticl�, lemn etc.); 
- coloreaz� diferite imagini, respectând conturul 
acestora; 
- completeaz� lacune din desene; 
- dispune alternativ dou� sau mai multe elemente 
decorative; 
- red� prin desen obiecte / personaje reale sau 
imaginare; 
- traseaz� linii în duct continuu, în diferite pozi�ii, pentru 
a reda imaginea unor obiecte (în desene individuale sau 
colective). 

- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind 
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, 
decolorarea, p�m�tuful de vat�, firul de a��, 
stropirea, degetul etc.) 

Cine �i cum 
planific� / 
organizeaz� 
o activitate? 

s� ob�in� efecte 
plastice, forme 
spontane �i 
elaborate prin 
tehnici specifice 
picturii. 

- aplic�, pe suprafe�e date sau libere, culoarea (cu 
pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de hârtie, 
ghemul de a��, �es�turi rare, �tampila, peria, tubul); 
- ob�ine efecte plastice prin combinarea culorilor sau alte 
tehnici (fuzionare, presare, suprapunere, decolorare, 
stropire, plierea hârtiei); 
- realizeaz� compozi�ii plastice, cu teme date sau la liber� 
alegere, prin prelucrarea formelor spontane (punct, 
ad�ugarea unor linii / puncte). 

Identic cu 3-5 ani, f�r� primul comportament. 
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s� exerseze 
deprinderile 
tehnice specifice 
modelajului în 
redarea unor 
teme plastice. 

- preg�te�te materialul de modelat (lut, plastilin�, coc�) 
prin fr�mântare, rupere; 
- modeleaz� prin: mi�care translatorie a palmelor fa�� de 
plan�et� împreunarea capetelor prin lipire, adâncire, 
ap�sare, mi�care circular�, aplatizare; 
- modeleaz� forme de baz� (minge, omule�ul etc.) 

Comportamentul al doilea, identic ca la 3-5 ani, la 
care se adaug� urm�toarele comportamente:  
- red� forme, concrete sau abstracte, de dimensiuni 
�i culori diferite prin aplicarea unor tehnici 
complementare modelajului; 
- coopereaz� în realizarea unor lucr�ri plastice 
complexe. 

s� compun� în 
mod original �i 
personal 
spa�iul plastic. 

- elaboreaz� crea�ii individuale �i colective cu �i f�r� 
tem� dat�; 
- particip� la crearea cadrului estetic specific ambiental; 
- respect� pozi�ia de lucru fa�� de suportul de lucru. 

 

s� interpreteze 
liber, creativ 
lucr�ri 
plastice 
exprimând 
sentimente 
estetice. 

- descoper� semnifica�ia lucr�rilor proprii / ale altor 
copii prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc. 
- propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, tombole etc.) 

 

 

Identic cu 
ultimul obiectiv 
de referin�� al 
primei teme. 

Identic cu comportamentul specific acestui obiectiv de 
referin�� format la tema Cine sunt / suntem? 

 

 s� utilizeze un 
limbaj adecvat cu 
privire la 
diferitele 
activit��i plastice. 

 - folose�te cuvinte �i expresii specifice activit��ilor 
artistico-plastice (�ablon, amprent�, colaj, stropire, 
�tampilare, decolorare, ha�urare, decorare, 
colorare, �tergere, suprapunere, ap�sare, presare, 
îmbinare, rupere, fr�mântare, adâncire, amestecul 
culorilor); 
- descrie ac�iuni specifice tehnicilor folosite în 
cadrul activit��ilor plastice. 
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s� redea teme 
plastice specifice 
desenului. 

- utilizeaz� corect instrumentele de lucru (creion, 
pensul�, carioca, cret�, ceracolor etc.) în exprimarea 
liber� a gestului grafic (chiar �i prin mâzg�lituri); 
- utilizeaz� diferite imagini, respectând conturul 
acestora. 

- execut� linii drepte sau curbe închise/deschise; 
- execut� efecte plastice cu pensula sau folosind 
diferite alte tehnici de lucru (suprapunerea, 
decolorarea, p�m�tuful de vat�, degetul etc.) 

s� ob�in� efecte 
plastice, forme 
spontane �i 
elaborate prin 
tehnici specifice 
picturii. 

- aplic� pe suprafe�e date sau libere culoare (cu pensula, 
creionul, burete etc.) 
- realizeaz� compozi�ii plastice prin prelucrarea formelor 
spontane. 

 

s� exerseze 
deprinderile 
tehnice specifice 
modelajului în 
redarea unor 
teme plastice. 

- preg�te�te materialul de modelat (plastilina, lut, coca 
etc.); 
- modeleaz� forme de baz� (minge, �arpe, cornule�e etc.). 

 

s� compun� în 
mod original �i 
personal spa�iul 
plastic. 

- aplic� tehnici de lucru înv��ate pentru redarea unei 
teme date sau din imagina�ie; 
- creeaz� forme noi prin îmbinarea unor elemente 
cunoscute. 
 

- execut� lucr�ri colective/individuale prin 
combinarea diferitelor tehnici de lucru: colaje, 
desen grafic �i pictur�, modelaj si pictur�/colaj etc. 
- particip� la crearea cadrului estetic specific 
ambiental; 
- modific� modelul dat prin ad�ugare sau 
restructurare. 

Ce �i cum 
vreau s� fiu? 

s� interpreteze 
liber, creativ 
lucr�ri plastice 
exprimând 
sentimente 
estetice. 

 - descoper� semnifica�ia lucr�rilor din analiza 
culorilor, formelor, liniilor;  
- descrie lucr�rile proprii sau ale celorlal�i copii, 
�inând cont de aspectul lor �i de sentimentele pe 
care acestea le trezesc în sufletul copilului; 
 - propune posibilit��i de valorificare a lucr�rilor 
(expozi�ii, aniversari, decor�ri, concursuri, 
tombole etc.) 
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 Identic cu 
ultimul obiectiv 
de referin�� al 
primei teme. 

- recunosc lucr�rile lor �i pe ale colegilor; 
- recunosc peisaje, imagini din filme, pove�ti, eroi din 
pove�ti etc. 

Identic cu comportamentul specific acestui 
obiectiv de referin�� format la tema Cine 
sunt/suntem? 

 
B. Competen�e specifice �i exemple de activit��i de înv��are asociate competen�elor generale 1 �i 2 (extrase din Programa �colar� pentru 
disciplina ARTE VIZUALE �I ABILIT��I PRACTICE aprobat� prin ordin al ministrului  Nr. 3418/19.03.2013 pentru clasa preg�titoare, clasa I 
�i clasa a II-a �i din programa �colar� aprobat� prin ordin al ministrului  Nr. 5004/2.12.2014 pentru clasa a III-a �i a IV-a) 
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